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Mujeres Inspirando Mujeres: Cartas a Nuestra Juventud

Introduccion

A los veinte afios, el mundo se sentia inmenso, lleno de posibilidades, pero también de
incertidumbres. Como jovenes latinas en los Estados Unidos, aprendimos a navegar entre dos
mundos: nuestras raices y nuestras aspiraciones, nuestras tradiciones y nuestros suefios. Eramos
hijas, sofiadoras, luchadoras y pioneras, pero muchas veces nos enfrentamos a preguntas sin
respuesta: ¢Quién soy? ¢Como honro de donde vengo mientras persigo lo que quiero? ¢Como
encuentro mi voz en un mundo que no siempre nos ve?

Este libro es un reflejo de esa blsqueda. Es una recopilacion de consejos, lecciones y reflexiones
de mujeres que, desde distintos caminos, han enfrentado desafios similares. Aqui compartimos lo
que nos hubiera gustado escuchar a los veinte afios: palabras de aliento, amor propio y sabiduria

que nos hubieran ayudado a avanzar con mas seguridad.

Cada capitulo presentara la historia de una mujer respondiendo a una pregunta clave sobre su
experiencia, organizada en siete partes tematicas: Identidad, Autoconfianza, Educacion y
Carrera, Relaciones, Resiliencia y Crecimiento, Propdsito y Legado, y Libertad y Bienestar. A
través de estas paginas, exploraremos las lecciones que nos han convertido en quienes somos hoy
y, mas importante ain, ofreceremos un faro de luz para las generaciones futuras.

A cada joven latina que sostenga este libro en sus manos: Tu historia importa. Tu voz es
poderosa. Tu camino es Unico, pero nunca estas sola.

Con amor y solidaridad,
Mujeres Inspirando Mujeres



A todas las jovenes latinas que buscan su lugar en el mundo, que
luchan contra la duda y que desean brillar sin miedo. Que estas
palabras sean un faro de luz en su camino.



Capitulo 1: Identidad - Abrazando Nuestras Raices

Mirna Gonzalez

Me hubiera gustado saber que, como latina, mi identidad es diversa y compleja, y abarca una
amplia gama de culturas, idiomas, historias y experiencias. Ser latina significa llevar en el
corazon una herencia cultural vibrante, llena de colores, sabores y sonidos que nos
identifican en cualquier parte del mundo.

Desde muy joven, mi vida estuvo marcada por la riqueza de nuestras tradiciones y la pasién por
la vida que caracteriza a nuestra gente. Creci rodeada de musica, comida deliciosa y una familia
que siempre me ensefid el valor de la unidad. Con los afios, fui entendiendo que ser latina no solo
era una cuestion de origen, sino de actitud y fortaleza.

Para mi, ser latina significa tener y disfrutar de los siguientes valores y caracteristicas:

e Unarica herencia cultural: La cultura de la mujer latina es conocida por su vibrante
mausica, deliciosa comida, coloridas artesanias y ricas tradiciones. Cada una de estas
expresiones es un reflejo de nuestra historia y de la diversidad que nos une.

e Una pasion por la vida: Las latinas somos conocidas por nuestra energia y entusiasmo
por la vida, y por la capacidad de encontrar alegria y belleza en las cosas simples. Desde
las reuniones familiares hasta la manera en que enfrentamos los retos, todo lo hacemos
con intensidad y amor.

e Una resilienciay fortaleza: A lo largo de la historia, las mujeres latinas hemos
enfrentado muchos desafios y obstaculos, pero hemos demostrado una notable resiliencia
y capacidad de salir adelante sin importar las circunstancias. No nos dejamos vencer;
aprendemos, crecemos y seguimos adelante con determinacion.

Lo que mas valoro y celebro de mi herencia cultural es la fuerte conexién con la familia. En
muchas culturas latinas, la familia es el centro de todo, un espacio donde se aprende el valor del
respeto, la solidaridad y el apoyo mutuo. Nuestra identidad se forja en esos lazos
inquebrantables que nos ensefian a estar siempre presentes para quienes amamos.

Mi viaje no ha estado exento de desafios. Radicar en un pais distinto al mio significo
redescubrirme y reafirmar mi identidad a pesar de la distancia. Pasé casi 20 afios sin poder
regresar a mi pais, y en ese tiempo comprendi que mi identidad no depende del lugar donde me
encuentre, sino del orgullo con el que llevo mis raices. En cada recuerdo, en cada memoria,
encontré razones para reafirmar mi amor por lo que soy: latina, mexicana, y profundamente
orgullosa de ello.

A lo largo de mi carrera profesional, desde el turismo hasta los medios de comunicacion, he
encontrado una voz que representa no solo mis experiencias, sino las de muchas mujeres que,
como Yo, han aprendido a valorar su historia. A través de mi trabajo en radio, television y
produccidn, he buscado ser un reflejo de la fortaleza y autenticidad que nos define. Hoy, con



cada paso que doy, honro a las generaciones que vinieron antes de mi y allano el camino para las
que vendran.



Capitulo 2: Autoconfianza - Creer en Nosotras Mismas

Caro Pereira

Cree en ti misma, incluso cuando nadie més lo haga. No necesitas el permiso de nadie para
brillar. Durante mucho tiempo pensé que tenia que demostrarle algo al mundo antes de sentirme
digna, pero la verdad es que el Unico permiso que necesitas es el tuyo. Vas a cometer errores, si,
pero cada error serd un maestro disfrazado. No te aferres a los miedos de otros, a sus dudas o a
sus expectativas sobre lo que deberias hacer. Escucha consejos, pero no permitas que el ruido
externo apague tu voz interna. La confianza no es algo que se hereda, se construye con cada paso
que das fuera de tu zona de confort.

Mi camino en la comunicacion me ensefi¢ esto de primera mano. Como periodista, docente y
experta en comunicacion estratégica, he trabajado con miles de profesionales en Estados Unidos,
ayudandolos a desarrollar discursos persuasivos y estrategias de comunicacion efectivas. He
visto como el dominio de la palabra y la seguridad en uno mismo pueden transformar la vida de
una persona, y es esa certeza la que siempre comparto con quienes me rodean.

No fue de un dia para otro, créeme. Pasé afios pidiendo opiniones, esperando validacion y
sintiéndome insegura. Pero un dia me di cuenta de algo: cada vez que seguia mi intuicion, me
iba bien. Y cada vez que ignoraba esa voz interna por miedo o por querer complacer a otros, me
arrepentia.

Aprendi a confiar en mi cuando me permiti escucharme de verdad. Me alejé del ruido, de la
comparacion y de las opiniones no solicitadas. Empecé a notar patrones en mi vida: momentos
en los que tomé decisiones por instinto y me llevaron a lugares increibles. Asi que decidi hacer
un experimento conmigo misma: cada vez que sintiera un fuerte presentimiento, lo seguiria. A
veces fallé, claro, pero incluso en esos errores encontré aprendizaje.

También dejé de ver la duda como un enemigo. Dudar de vez en cuando es normal, incluso
necesario. Pero en lugar de paralizarme por ella, la usé como un filtro: si la duda venia del
miedo, la ignoraba. Si venia de la prudencia, la escuchaba.

A lo largo de mi trayectoria profesional, he trabajado con mas de 75 marcas y ayudado a
organizaciones a conectar con su audiencia desde la autenticidad. Mi labor no solo se ha tratado
de estrategias y marketing digital, sino de ayudar a otros a encontrar su voz y potenciar su
influencia. Confiar en una misma es como fortalecer un musculo. Cuanto mas lo ejercitas, mas
fuerte se vuelve.

Y hoy, cada vez que enfrento una decision, me pregunto: “;Qué haria la version mas segura y
exitosa de mi?” La respuesta siempre esta ahi, dentro de mi. Y dentro de ti también. Solo
necesitas escuchar.



Capitulo 3: Educacion y Carrera: Rompiendo Barreras — Eligiendo
Tu Propio Camino

Yvette Lopez

Si pudiera sentarme con mi yo de 20 afios, le diria esto: la relacion mas importante que
tendras en tu vida—después de la que tienes con tu Creador—es la que tienes contigo
misma. Antes de correr tras un titulo o aceptar un trabajo porque "suena impresionante™, primero
conocete. Descubre qué te apasiona, qué te hace Unica y como puedes aportar valor. No bases tus
decisiones en la validacion externa, porque el verdadero éxito no se trata de encajar, sino de
elegir con intencion.

Cuando trabajé como asesora del Presidente en la Republica Dominicana, entré a un mundo
dominado por hombres con décadas de experiencia. Para muchos, yo era solo una nifia. Y lo
entiendo. Hoy, si veo a alguien de 20 afios, también pensaria que apenas comienza a escribir su
historia. Pero en lugar de permitir que esa percepcion me definiera, me enfoqué en lo que si
podia controlar: demostrar el valor que aportaba. No intenté convencerlos con palabras, sino con
hechos. Me aseguré de que, cuando hablaba, lo que decia tuviera peso. Con el tiempo, dejaron de
ver a la joven y empezaron a ver el talento.

Aprendi algo fundamental: el éxito no se trata de perseguir oportunidades, sino de elegir
espacios donde puedas prosperar. Mi capacidad para ver soluciones donde otros solo veian
obstaculos me llevé a desarrollar un sistema de educacion técnica que ha cambiado la vida de
maés de 30,000 estudiantes. Sin embargo, hubo momentos en los que me desvié por
oportunidades que parecian prestigiosas, pero que no me llenaban. Hasta que entendi que si
tomas decisiones basadas en la opinion de los demas, terminaras viviendo una historia donde
eres un personaje secundario en lugar de la protagonista.

Por afos intenté encajar en ambientes donde nadie se parecia a mi. Crei que tenia que suavizar
mi identidad, hablar de cierta manera, actuar de otra, como si lo que era en esencia no fuera
suficiente. Pero en cada espacio en el que intenté adaptarme, me di cuenta de algo: cuando
intentas encajar, diluyes tu esencia. Y cuando diluyes tu esencia, pierdes tu poder.

Cuando trabajé para el Gobierno Federal en los Estados Unidos, encontré sistemas llenos de
ineficiencias que nadie cuestionaba. En lugar de limitarme a hacer lo que siempre se habia
hecho, miré con otros 0jos, propuse soluciones y, sin darme cuenta, logré ahorrar cientos de
miles de ddlares. No porque trabajara mas duro, sino porque pensaba diferente. Fue ahi
donde comprendi que lo que me hacia distinta era mi mayor fortaleza. Ser latina, ser mujer, ver
el mundo desde otra perspectiva no era una barrera, era mi ventaja competitiva.

Durante mucho tiempo persegui titulos, creyendo que, si llegaba a ciertos puestos, ahi
encontraria la plenitud. Pero aprendi que el verdadero crecimiento no se trata de donde estas,
sino de como usas tu talento dondequiera que estés.



Albert Einstein dijo: “Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su habilidad para trepar
un drbol, vivird toda su vida creyendo que es un inutil.” Créeme, yo intenté trepar varios arboles.
Fue frustrante. Me senti fuera de lugar. Hasta que un dia entendi que mi mayor fortaleza no era
tratar de encajar en un molde, sino nadar con libertad en mi propio elemento.

Si pudiera dejarte con una sola leccion, seria esta: condcete. No te adaptes a cualquier entorno
solo porque parece la mejor opcién en papel. Elige espacios donde puedas crecer, aportar y
evolucionar. Cuando dejas de buscar aceptacidén y empiezas a honrar tu esencia, dejas de
sobrevivir y comienzas a brillar.



Capitulo 4: Relaciones - Amor, Familia y Comunidad

Miroslava Tixi

El amor es un sentimiento profundo y poderoso que se manifiesta de diversas formas a lo largo
de nuestras vidas. La familia es donde aprendemos a amar y a ser amados, el espacio donde se
forjan los valores que nos guian en cada decision. Para mi, la familia es amor, y ese amor se
extiende al préjimo con quien, con el tiempo, formamos comunidad. Nuestra aldea es una
extension de nuestra familia. No podemos olvidar de donde venimos ni a donde vamos, y ese
viaje es mas llevadero cuando el amor se manifiesta a través de gestos de apoyo,
cooperacion, empatia y ejemplo. Como dijo la Madre Teresa: "EIl amor comienza en casa, y no
es cuanto hacemos... sino cuanto amor ponemos en cada accion."

A mi yo de 20 anos le diria: Miroslava, Miroslava... la vida no sera facil, pero cada experiencia
sera una leccion. Nunca te arrepientas de darlo todo, de amar incondicionalmente, porque ese
amor te abrird puertas que nunca imaginaste. Pero escucha bien: no tomes la vida tan en serio.
No puedes hacer felices a todos, y mucho menos controlar cada situacion. Suelta lo que no
puedes cambiar, ayuda en lo que si, y sigue adelante con el corazén ligero. No busques la
perfeccidn; busca la plenitud. La vida no es una lista de tareas a completar, es un viaje que debes
disfrutar.

Y hablando de perfeccion... deja de idealizar el amor eterno y las relaciones perfectas. El
amor llega en distintas formas y duraciones. Tu principe azul no llegara en un caballo blanco,
pero si en forma de tu hijo, y tu mejor compafiera de vida vendra en forma de tu hija. Y por
cierto, deja de pelear tanto con Nacho, al final serd mas que un hermano: sera tu mejor amigo.
Ah, y un consejo mds practico... cambia el escondite de tu diario, el candado no funciona y tus
primos lo leen todo. No digas que no te lo adverti.

El equilibrio entre las expectativas familiares y mis propios suefios no llegé de inmediato, sino a
través de los afios y muchas lecciones de vida. Creci en Ecuador con una mentalidad
conservadora, donde la vida era blanco o negro. Cumpli con cada norma, segui el manual a la
perfeccién: hija ejemplar, esposa ideal, madre dedicada. Pero en el proceso, me olvidé de mi. Me
perdi entre las expectativas de los demas. Y cuando llegé el divorcio—ese evento para el que
nunca me preparé—me di cuenta de que tenia que reconstruirme. Aprendi a soltar lo que no
sumaba, a aceptar mi humanidad y a priorizar mi amor propio. Me quebré y me volvi a armar,
pieza por pieza, hasta entender que yo ya era completa.

Hoy, encuentro equilibrio en lo que realmente importa: mis hijos, mi familia, mi carrera, mi
bienestar. Si, tengo multiples roles—empresaria, madre, profesional—pero ninguno tiene sentido
si yo no estoy bien. He aprendido que la clave es no olvidarme de mi. La fe y la paz son mi
ancla, el baile mi terapia, el ejercicio mi espacio, y mi alimentacion mi forma de amor propio. Si
yo estoy bien, los que me rodean estaran mejor.
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El amor, la familia y la comunidad estan intrinsecamente ligados. EI amor que practicamos en
casa se extiende a la comunidad, creando un tejido social mas fuerte y resiliente. El amor propio
es la base de todo: cuidate, quiérete, porque si vives bien esta vida, una sola vez sera
suficiente. Como dijo Mario Benedetti: "El amor es una palabra, un pedacito de utopia, es todo
eso y mucho menos y mucho més." Y en ese equilibrio entre lo mucho y lo poco, entre el dar y
recibir, entre el amar y soltar, esta la verdadera plenitud de la vida.

11



Capitulo 5: Resiliencia y Crecimiento - Superar el Miedo y la Duda

Graciela Cardoza

A veces, el momento que define tu vida llega disfrazado de caos. Para mi, ese momento
decisivo que me ayudo a ver mi propio poder fue cuando decidi emprender mi propio negocio a
los 27 afios. Con apenas unos ahorros y sin ningun tipo de apoyo financiero, aposté por mi
misma. En retrospectiva, podria haber parecido una locura, pero en ese entonces, era mi Gnica
opcién. No queria conformarme con un trabajo que no me llenaba, queria construir un futuro
para mi y para mi hijo.

No voy a mentir, el miedo y la duda me acompafiaron en cada paso. Pero si algo aprendi es que
la determinacion y la fe pueden mover montafias. Enfrenté desafios que habrian hecho que
cualquiera pensara en rendirse: desde intimidaciones legales de antiguos jefes hasta la
bancarrota, pasando por noches en las que ni siquiera tenia un hogar seguro para mi hijo. Hubiera
sido facil volver a lo seguro, a lo conocido, pero no lo hice. Me aferré a mi suefio con ufias y
dientes. Porgue si hay algo méas poderoso que el miedo, es una mujer que sabe lo que quiere y
esta dispuesta a luchar por ello.

Pero ¢como enfrenté el miedo y la incertidumbre cuando no sabia cual era el siguiente paso?
Aprendi que no se trata de pelear contra el miedo ni de pretender que la incertidumbre no existe.
En cambio, me hice amiga del miedo. Lo observé, lo estudié, aprendi cuando llegaba, por qué lo
hacia y en qué momentos se disipaba. Descubri que el miedo no es el enemigo; el enemigo es
dejar que tome el control. Asi que cuando llegaba, en lugar de paralizarme, lo tomaba de la
mano y le decia: "Vamos juntos, pero yo llevo el timon.” La clave no es eliminar el miedo, sino
caminar con él sin permitir que dirija el camino.

En los momentos mas dificiles, muchas palabras me han dado aliento: La perseverancia es la
clave del éxito. Eres fuerte y capaz. Pero si hay algo que siempre me sostuvo fue escuchar, en mi
mente y en mi corazon, esas palabras que trascendieron la distancia y el tiempo: Estoy aqui
contigo, yo confio en ti, no estas sola. Esa frase, pronunciada por mi madre, mis hermanos, mis
amigos, y si, incluso por mi padre, aunque ya no esté fisicamente, fue mi ancla en la tormenta.
Esas palabras, en los momentos méas oscuros, me recordaron que no importaba lo dificil del
camino, nunca caminaba sola.

Hoy miro atras y veo a la mujer que era, llena de dudas, pero también de determinacion, y me
doy cuenta de que cada obstaculo, cada caida, cada noche de incertidumbre valio la pena.
Porque la resiliencia no es solo levantarse después de caer; es aprender a bailar bajo la
lluvia, a reirte en la cara del miedo y a seguir avanzando, sabiendo que lo mejor aun esta
por venir.
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Capitulo 6: Propdésito y Legado - Dejar Huella

Maria Santi

Hablar sobre el significado del éxito es como iniciar un foro con una pregunta polisémica: su
respuesta depende de quién la emita, de su camino recorrido, de los valores que le han formado y
del esfuerzo invertido para llegar hasta ahi. No hay una Unica definicion correcta, porque el éxito
se moldea segln nuestras experiencias, nuestras luchas y nuestras propias victorias.

Las mujeres latinas en los Estados Unidos compartimos mas que una historia de lucha 'y
perseverancia; compartimos un compromiso con el futuro. Nosotras no solo rompemos barreras,
sino que abrimos puertas para las que vienen detras. No hay una Gnica manera de medir el
éxito, pero si algo que todas entendemos: el éxito se construye cuando decidimos dejar de
medirnos con expectativas ajenas y empezamos a honrar nuestra propia trayectoria.

Para mi, el éxito no es un punto de llegada, es un estado de plenitud y propésito. Se encuentra en
los momentos en los que me detengo a ayudar a alguien mas, en el trabajo bien hecho, en la
satisfaccion de haber luchado y persistido a pesar de los obstaculos. El éxito es aprender a
celebrar cada paso, cada esfuerzo, cada sacrificio, y entender que nuestro valor no se define
por estandares externos, sino por el impacto que dejamos en el mundo.

Mi camino no fue facil. Mi acento, mi origen, mi propia duda interna fueron barreras que tuve
que derribar una y otra vez. Me inscribi en la universidad con un traductor en la mano, inverti
cuatro veces mas tiempo que un estudiante nativo y tomé seis examenes de la barra de abogados
en Texas antes de finalmente aprobar en 2024. Pero aqui estoy, con la certeza de que cada
tropiezo valié la pena, porque el éxito no se mide en cuantas veces caes, Sino en cuantas veces te
levantas.

Si pudiera dejar un mensaje a la préxima generacién de mujeres latinas, seria este: la
persistencia es la clave. No permitan que un tropiezo defina su camino. Cada caida es una
leccion, cada error una oportunidad de aprendizaje. Nosotras no nos vencemos, nos
reinventamos. La clave no esta en la perfeccion, sino en la voluntad de seguir adelante
cuando todo parece en contra.

El legado no se trata solo de lo que logramos para nosotras mismas, sino de lo que inspiramos en
las demés. Que este libro sirva como un testimonio de que el éxito no tiene una Unica formula,
pero si un denominador comun: el esfuerzo, la fe y la determinacion.

A la joven Maria le diria: Levantate. Todo lo que esta pasando te hara mas fuerte. No te
dejes vencer. Acepta lo que no puedes cambiar y lucha con todo lo que tienes por lo que si.
Toma esas maletas sin miedo, porque Dios ya te ha dado las herramientas para llegar a donde
suefias. Trabajaras duro, harés sacrificios, pero todo valdra la pena. Tu disciplina y tu entrega te
Ilevaran mas lejos de lo que imaginas. Da otro salto de fe y confia: el futuro te espera.
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Capitulo 7: Libertad y Bienestar — Vivir Plenamente

Lourdes Ruan

El bienestar personal y la sensacion de libertad son esenciales para vivir una vida plenay
satisfactoria. Sin embargo, como inmigrante, priorizar estos aspectos ha sido un reto constante.
Aprender a poner mi bienestar en primer lugar no ha sido facil; ha requerido enfrentar creencias
arraigadas, romper ciclos de sacrificio y, sobre todo, entender que el autocuidado no es egoismo,
sino una necesidad vital.

Desde pequefia, creci en un entorno donde el esfuerzo y la entrega a los demas eran vistos como
virtudes supremas. Aprender a priorizar mi bienestar sin sentir culpa fue un proceso que
requirié desaprender ideas limitantes. Durante afios, cada vez que dedicaba tiempo a mi misma,
una voz interna me decia que estaba siendo egoista. Pero con el tiempo, entendi que no podia dar
lo mejor de mi a los demas si yo misma estaba agotada. Aprender a establecer limites saludables
se convirtié en un acto de amor propio, y con cada “no” que decia a lo que no me servia, estaba
diciéndome “‘si” a mi misma.

En este viaje de autodescubrimiento, he encontrado habitos y préacticas que han sido clave para
alcanzar un balance en mi vida. Algunas de ellas incluyen:

1. Ejercicio Regular: Mas alla de la salud fisica, el movimiento libera endorfinas que me
hacen sentir viva y en control de mi bienestar.

2. Atencion Plenay Meditacion: Aprender a estar presente me ha permitido disfrutar cada
momento sin estar atrapada en la ansiedad del futuro o el peso del pasado.

3. Relaciones Significativas: Rodearme de personas que comparten mis valores y me
apoyan ha sido crucial para mi bienestar emocional.

4. Tiempo para la Reflexion: Escribir en mi diario, tomar momentos de silencio para
escucharme a mi misma y hacer espacio para la introspeccion han sido fundamentales.

5. Terapiay Crecimiento Personal: La sanacidn es un proceso continuo, y mantener un
compromiso con mi desarrollo me ha permitido transformar creencias limitantes en
pensamientos expansivos.

Si pudiera hablar con mi yo de 20 afios, le diria: “La felicidad no es un destino, sino un viaje.
No te aferres a validaciones externas ni a logros especificos. Enfocate en disfrutar el presente,
en soltar lo que no te sirve y en rodearte de personas que te nutran. La verdadera felicidad
radica en el autoconocimiento, la aceptacion y el amor propio. ”

A lo largo de los afos, he comprendido que la libertad no es la ausencia de responsabilidades,
sino la capacidad de decidir conscientemente como quiero vivir mi vida. Priorizar mi
bienestar me ha permitido construir una existencia mas plena y significativa. No se trata de evitar
los momentos dificiles, sino de aprender a navegar por ellos con resiliencia y fe.
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En Gltima instancia, nuestro bienestar define la calidad de nuestras vidas. Siempre estaremos
expuestos a contratiempos; no hay vida sin dolor ni obstaculos, pero cada herida tiene su
proposito, aunque a veces sea dificil de descifrar. En el vaivén de la vida, nuestra actitud
marca la diferencia entre la verdadera libertad y, por ende, nuestro bienestar. Si observas los
resultados de tu vida cotidiana, notaras si necesitas cambiar tus acciones diarias para alcanzar el
camino hacia la abundancia que tanto deseas. No importa el tamafio de la herida; tu actitud es
la que te llevara hacia donde quieres llegar; y caminar de la mano de Dios, es fundamental.
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INSPIRANDO A

muje

Mirna Gonzalez Ludick nacié en la Ciudad de México y
se formd en administracion de empresas turisticas, campo
en el que ha acumulado mas de 25 afios de experiencia y
donde continlia destacandose como agente de viajes. Su
pasion por las artes la llevo a tomar clases de teatro en su
ciudad natal, participando en reconocidas obras como
Jesucristo Superestrella 'y Un busto al cuerpo en Dallas,
Texas.

Radicada en Estados Unidos desde 1995, Mirna ha dejado
huella en diversos campos. Fue foto periodista para el Star-
Telegram en Fort Worth, Texas, y en 2021 se uni6 a Salem
- Communications en Dallas como locutora. Ese mismo afio,
, logro una nueva meta al certificarse como NLP Coach en el
Instituto Renacer, consolidando su compromiso con el
desarrollo personal y profesional.

Como productora independiente, Mirna crea videos, entrevistas y comerciales para radio y
television. Ademas, es la anfitriona de Mirna Sin Filtros, un programa de entrevistas donde
aborda temas de impacto con honestidad y profundidad.

Su dedicacion y profesionalismo la han convertido en una figura célebre dentro del mundo de la
comunicacion, ofreciendo herramientas de gran valor para empoderar a su comunidad y
contribuir a un mundo mejor. Su mas reciente reconocimiento llegd de una prestigiosa asociacién
nacional de periodistas y locutores, consolidando su legado como una voz influyente y
apasionada.
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Caro Pereira es periodista, docente y experta en
comunicacion estratégica con méas de 15 afios de
experiencia en oratoria, ventas y marketing digital. Ha
impactado a mas de 7,000 profesionales en Estados
Unidos, ayudandolos a desarrollar discursos persuasivos y
estrategias efectivas para fortalecer su impacto en el
mercado. Su trabajo con mas de 75 marcas se centra en
alinear sus comunicaciones corporativas con principios y
valores esenciales, logrando conexiones auténticas y
significativas con sus audiencias.

Como venezolana apasionada por empoderar a
emprendedores y profesionales, Caro combina su
experiencia periodistica con un profundo conocimiento del
marketing digital para ofrecer soluciones integrales que
optimizan tanto la comunicacion interna como externa de
las empresas. Su mision es guiar a las organizaciones para
transmitir su esencia, construir relaciones sélidas y
destacar en un entorno competitivo. Caro Pereira es una aliada estratégica para quienes buscan
potenciar su influencia y alcanzar nuevos niveles de éxito.
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‘ optimizacion de procesos. Con mas de 20 afios de experiencia

<
” en gestion de programas y excelencia operativa, ha generado

resultados impactantes al reducir ineficiencias y maximizar
recursos.

(‘\—
' Como Directora de Empoderamiento de Development
Culture LLC, una firma de consultoria y coaching enfocada
en planificacion estratégica y disefio de proyectos, impulsa
cambios transformadores y mejora la productividad.
Fomentando una cultura de desarrollo, disefia programas
innovadores y herramientas que ayudan a las personas a lograr
equilibrio, crecimiento y propdsito en sus vidas personales y
profesionales. Su enfoque centrado en el ser humano ha sido
clave para promover una cultura de aprendizaje continuo, el desarrollo de sistemas de mejora de
procesos y gestion del cambio.

También es Presidenta de Dev Culture, Inc., una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3)
dedicada a educar, elevar y empoderar a comunidades minoritarias, especialmente mujeres,
jévenes e inmigrantes latinos. Yvette ha impulsado cambios significativos, incluyendo la creacion
del primer festival de la Herencia Hispana en Grapevine, Texas—Celebra Grapevine—
promoviendo la celebracion cultural y la unidad comunitaria.

Su carrera incluye roles destacados en asuntos internacionales, como Directora de Proyectos
Internacionales en Daytona State College y Oficial para el Departamento de Defensa de EE.UU.
en USSOUTHCOM. Ademas, fue Asesora del Presidente de la Republica Dominicana durante una
década, periodo en el cual desarroll6 un innovador proyecto de colegios comunitarios que ha
graduado a mas de 30,000 estudiantes—transformando vidas y ampliando el acceso a la educacion.

Miembro del Colegio de Abogados de Florida y mediadora certificada, Yvette posee titulos y
certificaciones en Criminologia, Derecho, Lean Six Sigma y Planificacion Estratégica. Su
compromiso con la innovacion y el empoderamiento ha dejado un legado duradero de crecimiento,
oportunidades y transformacion significativa en cada comunidad y organizacion que sirve.
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Miroslava Tixi es una profesional dedicada con una
carrera multifacética, actualmente trabajando en el
departamento legal de los Dallas Cowboys. Nacida y
criada en Ecuador, Miroslava se mudo a los EE. UU. a
los 14 afios, donde asumio el desafio de aprender
inglés como segundo idioma. Su trayectoria es un
testimonio de su determinacion y resiliencia,
convirtiéndose en la primera de su familia en graduarse
de la universidad, obteniendo su titulo de Boston
College y seguir sus estudios de pos grado en la rama
legal.

El viaje de emprendedora de Miroslava comenz6 a los

24 afnos con una agencia de multiservicios que

brindaba apoyo vital a la comunidad. Esta agencia de
» multiservicios fue un trabajo de amor, proporcionando

un refugio seguro para los miembros de la comunidad
que buscaban asistencia con traducciones, recursos de inmigracion, impuestos y solicitudes
universitarias. Su compromiso de ayudar a los demas siempre ha estado en el centro de sus
esfuerzos. Después de una exitosa carrera de 15 afios en el departamento legal de FedEx, se unid
a los Dallas Cowboys, donde ahora esta en su tercera temporada. Su rol con los Cowboys es solo
una faceta de su carrera multifacética. Ella es una duefia con la mayor cantidad de franquicias de
Little Greek Fresh Grill, posee cinco ubicaciones en Addison, Coppell, Frisco, Little EImy
Murphy. Servir comida saludable y fresca a la comunidad no es solo un negocio para Miroslava;
es una mision que aprecia profundamente.

Ademas de sus logros profesionales, Miroslava también es una inversionista en bienes y raices,
quine continua expandiendo su portafolio. La familia es una de sus mas grande pasiones, al igual
gue mantenerse activa en el gimnasio, bailar y ayudar a su comunidad. Sus frases favorita para
los demaés es: “No quiero que seas como yo, quiero que seas mejor que yo. Si yo puedo hacerlo,
tu también puedes,” refleja su creencia en inspirar a otros a alcanzar lo mejor de si mismos.

La historia de Miroslava es una de perseverancia, pasion y un compromiso con la excelencia
tanto en su vida personal como profesional. Ella espera conectarse con profesionales afines y
explorar oportunidades de colaboracion y crecimiento. Inspirémonos mutuamente para alcanzar
mayores alturas. “Empoderar comunidades, inspirar excelencia” es nuestro objetivo.
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Graciela Cardoza es una inmigrante de origen mexicano
que comenzo un camino lleno de incertidumbre al llegar a los
Estados Unidos, sin imaginar que hoy se convertiria en un

ejemplo extraordinario de resiliencia, fe, destreza, desarrollo
personal y éxito.

Desde sus primeros dias en este pais, enfrent6 con valentia la
barrera del idioma y avanzé paso a paso, superando cada
desafio con determinacién y esfuerzo, lo que la llevé a
convertirse en la destacada empresaria que es hoy.

Como CEO de Cardozas Insurance & Income Tax,
Graciela no solo logré fundar un negocio desde cero, sino
que también ha formado un equipo excepcional que comparte
/ y promueve los mismos valores de fe, integridad, gratitud y
RN L \ honestidad. Sus oficinas, ubicadas en Dallas, Kaufman y
Terrell, son un reflejo de su compromiso y liderazgo.

Con una vision clara y ambiciosa, su proximo objetivo es convertirse en una gran conferencista

para impactar de manera positiva a miles de hispanos, inspirandolos a alcanzar sus propios
suefios.
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Maria Santi es una abogada comprometida en Jackson,
Landrith & Kulesz, PC, donde se especializa en ofrecer
servicios legales excepcionales en Derecho Comercial y
Migratorio. Egresada de la Universidad de Washington
en St. Louis con una Maestria en Derecho (LLM), Maria
también posee un Doctorado en Jurisprudencia por la
Universidad Autonoma del Estado de México. Su sélida
formacién académica, combinada con su pasion por la
defensa, respalda su compromiso de proporcionar
estrategias legales personalizadas que aseguren un apoyo
integral a sus clientes durante todo el proceso legal.

Antes de integrarse a Jackson, Landrith & Kulesz,
Maria fortalecio sus habilidades liderando diversos
programas y eventos de divulgacion, adquiriendo
experiencia invaluable tanto en el sector publico como en el privado. Su dedicacién al servicio
comunitario se refleja en su activa participacion en organizaciones legales locales y en su trabajo
pro-bono, a través del cual ha brindado apoyo a quienes mas lo necesitan.

Como inmigrante de México, Maria habla con fluidez espafiol e inglés, lo que le permite
conectar con una diversidad de clientes y comunidades. Su entusiasmo por la ley y su dedicacion
a quienes representa la convierten en un activo invaluable para la firma y en una defensora
apasionada de los derechos de sus clientes.
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Licenciada en Ciencias de la Comunicacion, con
especialidad en Investigacion Social. Mexicana con un
espiritu profundamente humanistico y empresarial,

fundadora de Vision Empresarial en México y Apple
Cleaning en Estados Unidos.

Trayectoria en México

e Participacion activa en diversas areas culturales y
artisticas.

¢ Coordinacion de edecanes en el certamen Sefiorita
México 1992.

e Formacion académica y profesional destacada:

- Curso de Seguridad Industrial para Supervisores en el
Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de
Monterrey.

- Certificaciones en Sistemas de Educacion de Calidad y
Mercadotecnia, y en programas de calidad de Philip
Crosby.

- Desarrollo organizacional en empresas de Monterrey.

Trayectoria en Estados Unidos
o Participacién en programas como:
- Love and Logic Institute, INC. (Entrenamiento para padres).
- Padres Activos de Hoy a través de Active Parenting Publishers.

Reconocimientos destacados:
- Galardon de las Estrellas (apoyo a personas con cancer).
- Award of Exceptional Women of Excellence del Women Economic Forum (2024).
- Certificacion como experta holistica.
- Reconocimiento por liderazgo empresarial otorgado por la organizacion EEH (2024).
- Galarddn al Merito Literario por la ANPLC (2024).
- International Gold Awards, Medal of Excellence (Washington D.C., 2024).
- Reconocimiento empresarial entregado en el Senado de los Estados Unidos y la OEA, con la
oportunidad de participar en un programa en la Casa Blanca.

Logros Académicos y Literarios
- Diplomado en Logoterapia, “Humanismo y Sentido”, a través de la Academia Logoforo,
certificada por la Asociacion Internacional de Analisis Existencial y Logoterapia del Instituto
Victor Frankl.
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- Autora de la obra literaria ""Dolor, Maestro de Vida'.

- Coautora de la cancién ""Tu Despedida, Papa" y del libro "'La Sabiduria™.

- Reconocimientos y entrevistas internacionales en medios como radio, televisién, prensa y podcasts
en paises como México, Alemania, Estados Unidos (Texas y California), Austria (Viena) y Espafa,
destacando la obra "*Dolor, Maestro de Vida"'.

Presentaciones y Proyectos Recientes
- Presentacion de ""Dolor, Maestro de Vida" en el Centro Cultural Latino el 18 de enero de 2025.
- La obra se complement6 con una breve ponencia sobre el proyecto teatral **Los Llevamos Dentro™,
explorando su conexion con el libro.
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Copyright
© 2025 Dev Culture, Inc. Todos los derechos reservados.

Este libro es una colaboracién con Mirna Gonzélez “Mirna Sin Filtros,” Dev Culture, Inc., y las
autoras de cada capitulo. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada o
transmitida en cualquier forma o por cualquier medio, ya sea electrénico, mecanico, fotocopia,
grabacion o cualquier otro, sin el permiso previo y por escrito de las autoras. Este libro ha sido
creado con el propdsito de inspirar y empoderar a la comunidad latina, y cada testimonio
reflejado aqui es propiedad de su respectiva autora. Cualquier uso no autorizado de este
contenido esta estrictamente prohibido por la ley.
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